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L'art de soigner

Jean-Francois Calmet vient d’ouvrir un cabinet d’art-thérapie. Un
lieu oti 'on soigne en créant, en modelant, en jouant... Rencontre.

our definir art-thérapie, fe

dirais qu'il Sagit d'une forme

de communication ron ver-
bale qui peut venir en complément
d'une psychothérapie traditionmel-
I -Frangois Calmet, nou-
vellement installé comme art-
thérapeute plante le_décor.
«Lobjectifestdéuabliv un lien entre
lemonde extérieur et le monde inté-
ricur de la personne par e biais de
Fart et de lui penmettre de s redé-
couvrir.» Une fagon de se délivrer
du poids de son vécu sans pour
autant parler mais en laissant
aller son imagination a travers la
création. Modelage, sculpture et

cus
iculiés handicapantes. = 1! ne
agiten aucun.cas ' cours dart
plastique »,souligne Jean-Frangois
Calmet. « Clest avant toutun acte
thérapeutique. [ interviens conime
médiateur entre la persone et sof
mal-tie. La création artstiue w'est
oy ot uneafi
‘mation de soi, de faire émerger des
e Forarirses
portes en quclque sorte. » Aprés un
court texaps de parolé pous i

nir les attentes du patient, Jean-
Francois Calmet met son inter-
Iocuteur en situation.
beauicoup de modeler la miatiere. Ca

Montiucon et son

fe g de I prafine ot e L e
e
e upial R i
pis si la pidce finale n'a rien d'es-
thétique. » Bt de préciser que cer-
finspatents 'ont mémeiena
irc de leur ceuvie une fois ter-
mine, Le bureau de Jean-Fran-
cois est un peu une salle d'expo-
sition du travail de ceux quiil
accompagne.
FPou en eni b cet usage bénc-

Jean-Fr

contact avec les médecins par mon

experience danimateur ; ce sont
et qui mont poussé a fianchirle

5.
Son expérience de 15 ans en tant
quanimateur en milieu hospi

talier, en péclatric ou dans des uni-
tés de soins palliatifs, ou encore
en Centre daide par le traval, lut
aassuré des bases sérieuses et un.

fique de T
A
guement. « Jai toujours éié en

ancré. Désormais, c'est a tout e
monde qu'il sadresse, méme il

ig

poursuit son travail notamment
ausein delassociation Aide el sou-

omie, » Un regret de la part du
thérapeute qui souhaiterait que

luon. « Larthétpie et pur
temment adapté pour ves pes
e s i
troubles de la personnalité par
cxenple » it Jean-Trancos
Cal

Solent enfin reconnues et conven-
tionnées. « Parce que les résullats
sont évidents », assure:

efhcace dans e cadie de nandi-

caps physique ou sensoriel. « B
tout cas, je dois preciser qu'il s'agit
dune démarche individuelle del per-

Jean-Frangois Calmet, Art-Thé-
S
a Dom



