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AIR DU TEMPS M Jean-Frangois Calmet aide les gens & exprimer leurs émotions & travers art

Apprendre a Sculpter ses émotions

Pour Jean-Francois ]
Calmet, I'art a des
vertus — thérapeuti- | |
ques. Il permet d'ex- |
primer des émotions
et de mettre a distan-
ce son mal-étre. Expli-
' f ations.

CUIRE STRIFFNG
asogacenntors an

exprimes des moions
qu i o partls dificle

St SIS
« médiateur . « Vaide les
gens & deficher leurs crén.
ions. Mon travai e basé sur
Vécoute

Jean-Franols Calmet st
un arite sccoml qui  ex
périmenté lu-méme tous les
domaines de V.

«Vart a un effet
ibérateur
et révélateur »

art-thérapie. Voilk une

discipline dont on

arle peu. Pourtant,

elle existe depuis des mill
naires. Dans la Gréce a
que, on considérait deja que
| Vexpression artistique avait
des veruus cathartiques. Par
| Ia suite, de nombreus prar
clens, comme le psych
Carl Gustav Jung, en
| périmente les bienfaits

Lart permet d'extétiori
ses  pensées. Clest

s avoit obten un dic
plome universitaire dart-thé
Fapie & Ia faculté de meédeci-
ne de Tours, il a travallé de
longues années en tant
qu'animateur en miliew aso-
cialf puis en miliew hospita:
lier.
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Sans passer par a parole meile. N'importe qui a un Cela peut étre de la parafine e armt ol v parl: + nee



